
HONILAC MOM to preparat przeznaczony dla kobiet w ciąży i matek karmiących. Uzupełnia 
dietę w niezbędne składniki pokarmowe. Produkt jest suchą mieszanką na bazie  mleka 
krowiego wzbogaconą witaminami i minerałami.  
Sposób przygotowania: Dodać  8  miarek (36 g) suchego proszku do 170 ml wody o 
temperaturze      37 ° C -40 ° C i dobrze wstrząsnąć, aż mieszanka  całkowicie się rozpuści. 
Warunki przechowywania:  Nieotwarte opakowanie należy przechowywać w temperaturach 
od 0 ° C do + 25 ° C . Po otwarciu opakowania  produkt przechowywać w suchym i chłodnym 
miejscu nie dłużej niż 3 tygodnie. Nie przechowywać w lodówce. Pakowane w atmosferze 
ochronnej. 
SKŁADNIKI: Odtłuszczone mleko w proszku, demineralizowana serwatka w proszku, 
maltodekstryna, olej palmowy, olej kokosowy,olej sojowy, olej kukurydziany, olej rybi (źródło 
kwasu dokozaheksaenowego), witaminy (kwas L-askorbinowy, octan DLalfa-tokoferolu, 
nikotynamid, D-pantotenianwapnia,  ryboflawina, octan retinylu, chlorowodorek pirydoksyny, 
chlorowodorek tiaminy, kwas foliowy, filochinon, D-biotyna,cholekalcyferol, 
cyjanokobalamina), chlorek potasu, siarczan żelaza, inozytol, chlorek magnezu, siarczan cynku, 
koncentrat bifidobakterii (B. Lactis), tauryna, emulgator (lecytyna sojowa),przeciwutleniacz 
(palmitynian askorbylu), wodorowęglan sodu, siarczan miedzi, przeciwutleniacz (kwas 
cytrynowy),chlorek manganu, jodek potasu, chlorek chromu, selenin sodu, molibdenian 
amonu. 
 
Ważne infornmacje: DO STOSOWANIA JAKO UZUPEŁNIENIE DIETY 
 
Informacje o alergenach: zawiera soję, mleko, ryby. 
 
Zalecana liczba porcji dziennie: 1 
 
*Referencyjne wartości spożywcze 
** z laktozy 
***sól=sódx2,5 
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Data przydatności/data produkcji/numer partii: na spodzie puszki 
OPAKOWANIE 400 G 

 
 
 
 

W JEDNEJ PORCJI GOTOWEGO PRODUKTU 

 
 
 
Średnia zawartość                                               

 
 
 
JEDN. 

 
 
w 
100g 

 
 
w 100ml 

(RWS*%) 
dla kobiet 
cięzarnych 

(RWS*%)dla 
matek 
karmiących 
(niemowlęta  
 0-6msc) 

(RWS*%)dla 
matek 
karmiących 
(niemowlęta 
6-12msc.)  

WARTOŚC ENERG. kJ/kcal 1778/425 320/76 6 6 6 

TŁUSZCZE w tym: g 11 2 5 4 4 

Nasycone kwasy 
tłuszczowe   

g 5,9 1,08    

jednonienasycone 
kwasy tłuszczowe 

g 2,8 0,5    

wielonienasycone 
kwasy tłuszczowe 

g 2,3 0,42    

kwas linolowy mg 2100 380    

α-kwas linolenowy mg 200 38    

 DHA mg 22 4    

WĘGLOWODANY g 58,9 10,6 7 6 7 

w tym: CUKRY** g 49,4 8,9    

BIAŁKO g 22,5 4,05 9 8 9 

Sól*** g 0,8 0,14    

WITAMINY:       

Witamina A µg-RE 550 99 20 15 15 

Witamina D µg 7,5 1,4 22 22 22 

Witamina E mg α-TE 10 1,8 21 19 19 

Witamina K µg 50 9 15 15 15 

Tiamina (B1) mg 0,78 0,14 16 16 16 

Ryboflawina(B2) mg 0,78 0,14 14 13 13 

Witamina B6 mg 0,94 0,17 15 14 14 

Witamina B12 µg 3,6 0,65 37 37 37 

Niacyna mg 8,9 1,6 15 14 14 

Kwas foliowy µg 750 135 45 54 54 

Kwas pantotenowy µg 5,3 0,95 32 27 27 

Witamina C mg 78 14 28 23 23 

Biotyna  µg 55 10 40 40 40 

MINERAŁY       

Sód mg 320 58 9 9 9 

Potas mg 950 171 14 14 14 

Miedź mg 0,4 0,07 13 10 10 

Magnez mg 120 22 10 10 10 

Żelazo mg 22 4 24 44 44 

Cynk mg 11 2 27 27 27 

Mangan mg 0,13 0,023 2 2 2 

Wapń mg 810 146 22 21 21 

Fosfor mg 600 108 22 22 22 

Jod µg 117 21 19 14 14 

Chlorek mg 610 110 10 10 10 

Selen µg 10 1,8 6 6 6 

Molibden µg 11 2 6 6 6 

Chrom µg 5,5 1 4 4 4 

Cholina mg 62 11 4 4 4 

Inozytol mg 55 10 6 4 4 

Tauryna mg 26 4,7    

Bifidobakteria CFU/g 106     

 

 


